
2025年度 Ｎスポーツコミッションなよろ イベントカレンダー

長期運動教室 短期運動教室 Ｎスポキッズ その他

スポーツセンター開設（通年）

3日(土） 憲法記念ハーフマラソン 1日(木) 市営球場・市テニスコート開設

15日(木) 市営南プール開設

体力測定会 24日(土) B&G海洋センター開設

新組織統合セレモニー （月）トレーニング Nスポウォーキング① 15日(日) 智恵文水泳プール開設

風連地区市民パークゴルフ大会

風連町会長杯パークゴルフ大会

パラスポーツフェス Nスポウォーキング②

Nスポウォーキング③

7日(日) 街なか運動会 3日(水) 智恵文水泳プール閉設

23日(火) 名寄白樺CC開場記念フェス

熱盛ビールパーティー

13日(月) スポーツ健康フェスティバル 14日(火) B&G海洋センター閉設

13日(月) スポーツ表彰式・スポーツ愛好者の集い 30日(木) 市営南プール閉設

ノルディックウォーキング競技会 31日(金) 市営球場閉設

15日(土) 市民ボッチャ交流大会 Nスポウォーキング④ 10日(月) 市テニスコート閉設

18日(日） 市民スキーの日

18日(日） スノーマラソン大会

体力測定会

スポーツ教室
月 イベント 施設開設 月

4月

（火）ヨガ
（水）エアロビ
（木）ズンバ
    やさしいエアロビ
（金）ストレッチ

保育所・幼稚園
トレーナー派遣（随時） 4月

5月
（火・木）幼児水泳教室Ⅰ・

Ⅱ 各5回 5月     （月・木）
   水泳

6月 6月

（火）ベビースイミング
教室 計5回

7月 7月

8月 8月

9月 9月

10月 10月

（月）キッズ運動教室
計5回

11月 11月

12月 12月

1月 1月（月）ちびっ子運動教室
計5回

2月 2月

3月 3月

さつきラン＆ウォー
ク企業対抗戦

オクトーバー・ラン
＆ウォーク

InBodyチャレンジ
Winter

InBodyチャレンジ
Summer


